PROBLEM TARAMA LİSTESİ
(L TAKIMI)
	MADDE NO
	Maddeler
	

	
	I
	

	101
	Gözlerimden rahatsızım.
	

	102
	Kulaklarımdan rahatsızım.
	

	103
	Sık sık grip ve nezle oluyorum.
	

	104
	Sık sık başım ağrıyor.
	

	105
	Midem ağrıyor ve bulanıyor.
	

	106
	Böbreklerimden rahatsızım.
	

	107
	Belim ağrıyor.
	

	108
	Kalbim çarpıyor.
	

	109
	Başım dönüyor, baygınlık geçiriyorum, halsizim.
	

	110
	Dişlerimden şikayetçiyim.
	

	111
	Romatizmam var.
	

	112
	İştahsızım.
	

	113
	Çok zayıfım.
	

	114
	Çok şişmanım.
	

	115
	Yüzümde sivilceler var.
	

	116
	Boyum çok uzun.
	

	117
	Boyum çok kısa.
	

	118
	İyi beslenemiyorum.
	

	119
	Sırtım ağrıyor.
	

	120
	Ellerim titriyor.
	

	121
	Sık sık burnum kanıyor.
	

	122
	Sakallarım seyrek çıkıyor.
	

	123
	Nefes darlığı var.
	

	 
	II
	

	201
	Okulumuz temiz değil
	

	202
	Okulumuz iyi ısınmıyor.
	

	203
	Sınıfımız çok kalabalık.
	

	204
	Ders araçlarımız yeterli değil.
	

	205
	Sınıfımız çok gürültülü.
	

	206
	Spor tesisleri ve araçlarımız yetersiz, spor faaliyetleri az.
	

	207
	Deney (uygulama) gözlem yapılmıyor.
	

	208
	Okulda disiplin çok sıkı.
	

	209
	Okulda kıyafetimize fazla karışıyorlar.
	

	210
	Okul doktoru devamlı okulda bulunmuyor.
	

	211
	Okul kooperatifi yetersiz.
	

	212
	Sosyal faaliyetler az.
	

	213
	Genel kültüre önem verilmiyor.
	

	214
	Çift öğretimden şikayetçiyim.
	

	215
	Kız erkek ayrımı yapılıyor.
	

	216
	Yönetmeliğin her yıl değiştirilmesi gereksiz.
	

	217
	Okul değiştiren öğrencilere yakınlık gösterilmiyor.
	

	218
	Okul kitapları çok pahalı.
	

	219
	Ev ödevleri çok geliyor.
	

	220
	Her okulda aynı kitap okutulmuyor.
	

	221
	Öğrencilerden gereksiz yere para toplanıyor.
	

	222
	Ders programları iyi ayarlanmıyor.
	

	223
	Cinsel ve bedensel gelişimle ilgili bilgiler verilmiyor.
	

	224
	Ders konuları çok fazla ağır.
	

	225
	Ders kitapları yetersiz.
	

	226
	Dersler ilgi çekici hale getirilmiyor.
	

	227
	Bir günde çok dersten yazılı oluyoruz.
	

	228
	Son dersler çok sıkıcı.
	

	229
	Fen derslerinde güçlük çekiyoruz.
	

	230
	Yabancı dili başaramıyorum.
	

	231
	Yabancı dil öğretim metodundan şikayetçiyim.
	

	232
	Edebiyat kompozisyon derslerini başaramıyorum.
	

	233
	Derslere çok çalıştığım halde başaramıyorum.
	

	234
	Yazılı sınavlarda zaman sorulara göre ayarlanmıyor.
	

	235
	Sözlüye kalkma olanağımız çok az.
	

	236
	Kopye çekenlere mani olunmuyor.
	

	237
	İlk ve orta okulda zayıf yetiştim.
	

	238
	Öğrenciler liseden önce branşlara ayrılmalı.
	

	239
	Öğrenciler lisede bir kolda derinleşmelidirler.
	

	240
	Aşırı akımlar okula sokuluyor.
	

	241
	Bu okuldan nefret ediyorum.
	

	242
	Akranlarımdan bir sınıf geriyim.
	

	243
	Bir işte çalıştığım için derslerime iyi hazırlanamıyorum.
	

	244
	Okul idaresi anlayışsız.
	

	245
	Öğretmenlerimiz anlayışsız.
	

	246
	Öğretmenlerimiz bizimle yeteri kadar ilgilenmiyor.
	

	247
	Öğretmenlerimizi bilgi bakımından yetersiz buluyorum.
	

	248
	Öğretmenlerimiz haysiyet kırıcı sözlerde ve hareketlerde bulunuyor.
	

	249
	Öğretmenlerimizin sık sık değişmesinden şikayetçiyim.
	

	250
	Öğretmenlerin notları çok kıt.
	

	251
	Öğretmenler gereğinden fazla ders veriyor.
	

	252
	Öğretmenler birbirlerine tesir ediyor.
	

	253
	Öğretmenler okulda siyasetten konuşuyorlar.
	

	254
	Öğretmenlerimiz bizim neden çalışmadığımızı araştırmıyor.
	

	
	III
	

	301
	Aile içinde yeteri kadar sevilmediğimi hissediyorum.
	

	302
	Ailemin fazla baskısı beni sıkıyor.
	

	303
	Annemle anlaşamıyorum.
	

	304
	Babamla anlaşamıyorum.
	

	305
	Babam çok otoriter.
	

	306
	Ailemin bana güveni yok.
	

	307
	Ailemi fazla anlayışsız buluyorum.
	

	308
	Aileme güvenim yok.
	

	309
	Ailemin ilgisizliğine üzülüyorum.
	

	310
	Anne ve babamın fazla ilgisi beni sıkıyor.
	

	311
	Anne ve babamdan başka akrabalarım da işlerime çok karışıyor.
	

	312
	Ailem bana çok az harçlık veriyor.
	

	313
	Ailem bana ev işleri yaptırıyor.
	

	314
	Ailem beni bir an önce evlendirmek istiyor.
	

	315
	Evde istediğim huzuru bulamıyorum.
	

	316
	Evde derslerime yardım edecek kimsem yok.
	

	317
	Ailem kardeşler arasında ayırım yapıyor.
	

	318
	Kardeşlerimle geçinemiyorum.
	

	319
	Tek çocuk olduğuma üzülüyorum. 
	

	320
	Ailemden dayak yiyorum.
	

	321
	Ailem çok kalabalık.
	

	322
	Ailem eğlenmeme izin vermiyor.
	

	323
	Anne ve babam ders çalışmam için beni çok sıkıştırıyor.
	

	324
	Ailemin cahilliği beni üzüyor.
	

	325
	Annem yok.
	

	326
	Babam yok.
	

	327
	Üvey annemle anlaşamıyorum.
	

	328
	Üvey babamla anlaşamıyorum.
	

	329
	Üvey kardeşimle anlaşamıyorum.
	

	330
	Anne ve babamın ayrı olmasına üzülüyorum.
	

	331
	Evimize çok sık misafir geliyor,ders çalışamıyorum.
	

	332
	Ailedeki hastalıklar beni çok üzüyor.
	

	333
	Ailem yeteri kadar cinsi terbiye vermiyor.
	

	334
	Ailem istediğim mesleği seçmeme izin vermiyor.
	

	335
	Evimiz çok dar ders çalışmak için ayrı odam yok. 
	

	336
	Evimizin elektiriği ve suyu yok.
	

	337
	Ailem fakir.
	

	338
	Ailemin geçimini sağlamak için dışarıda çalışıyorum.
	

	339
	Evimiz okula çok uzak.
	

	
	IV
	

	401
	Başkaları ile rahat ilişki kuramıyorum.
	

	402
	Çekingenim.
	

	403
	Alınganım kurduğum arkadaşlıklar kısa sürüyor.
	

	404
	Şimdiye kadar fikirlerime uygun bir arkadaşa rastlayamadım.
	

	405
	Topluluk içerisinde nasıl hareket edileceğini bilemiyorum.
	

	406
	Sigara içmeyişimi arkadaşlarım iyi karşılamıyorlar.
	

	407
	Başkalarına güvenemiyorum.
	

	408
	Yaşlılarla gençlerin anlaşamamasına üzülüyorum.
	

	409
	Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum.
	

	410
	Başkalarına karşı daha da anlayışlı olmadığıma çok üzülüyorum.
	

	411
	Herkesle iyi geçinebilmek isterdim.
	

	412
	Önderlik kabiliyetimi geliştirmek için ne yapmak gerektiğini bilmiyorum.
	

	413
	Kendimi olduğumdan fazla göstermeme üzülüyorum.
	

	414
	İstemeden tatsız tartışmalara giriyorum.
	

	415
	Başkalarının bana niçin kızdıklarını anlayamıyorum.
	

	416
	Bazı arkadaşlarım menfaat düşkünü olmalarına üzülüyorum.
	

	
	V
	

	501
	Karşı cinsle arkadaşlık etmekten çekiniyorum.
	

	502
	Kız arkadaşım yok.
	

	503
	Çevremizde kız erkek arkadaşlığı iyi karşılanmıyor.
	

	504
	Kız erkek arkadaşlığını okul idaresi ve öğretmenlerimiz iyi karşılamıyor.
	

	505
	Karşı cinse güvenemiyorum.
	

	506
	Karşı cinsle arkadaşlık etmek için vaktim yok.
	

	507
	Kızların çok kibirli olmalarından şikayetçiyim.
	

	508
	Samimi bir kız arkadaşımın olmasını çok arzu ediyorum.
	

	509
	Kız arkadaşlarla anlaşamıyorum.
	

	510
	Daha çok kız arkadaşımın olmasını arzu ediyorum.
	

	511
	Kız denince aklıma cinsiyet geldiğinden kızlarla arkadaşlık edemiyorum.
	

	512
	Kızlarla konuşmaktan utanıyorum.
	

	513
	Kızlarla arkadaşlık etmeyi sevmiyorum.
	

	514
	Kız arkadaşların yanında sıkılgan oluşuma üzülüyorum.
	

	515
	Erkek lisesinde olmam bende kızlara karşı çekingenlik yarattı.
	

	516
	Maddi sıkıntıda olduğum için kızlarla arkadaşlık yapamıyorum.
	

	517
	Derslerimi ihmal ederim korkusuyla kızlarla arkadaşlık edemiyorum.
	

	518
	Hiç kız arkadaşım olmadı.
	

	519
	Erkek arkadaşların beni yanlış anlamalarına üzülüyorum.
	

	520
	Erkeklerle arkadaşlık etmeyi sevmiyorum.
	

	521
	Erkek arkadaşların kaba davranışları beni üzüyor.
	

	522
	Erkek arkadaşların imalı konuşmaları benim hoşuma gitmiyor.
	

	523
	20 yaşından önce arkadaşlık etmeyi sakıncalı buluyorum.
	

	524
	Çok erkek arkadaşımın olmasını istemiyorum.
	

	525
	Erkek arkadaşlarla anlaşamıyorum.
	

	526
	Erkek arkadaşlarla beraberken fazla sıkılıyorum.
	

	527
	Güzel olmadığım için erkek arkadaşım yok.
	

	528
	Kız-erkek arkadaşlığını doğru bulmuyorum.
	

	529
	Karşı cinsten arkadaşlarla serbest gezemediğime üzülüyorum.
	

	530
	Kız ve erkeklerle aynı derecede arkadaş olamıyorum.
	

	531
	Arkadaşlıkta kız erkek diye bir ayırım yapılmamalı.
	

	532
	Arkadaşlarımın sözlerinden çok etkileniyorum.
	

	533
	Diskoteklerin serbest olmasını istemiyorum.  
	

	534
	Kız ve erkeklerin beraberce eğlenebilecekleri kulüpler yok.
	

	
	VI
	

	601
	Meslek seçiminde güçlük çekiyorum.
	

	602
	Sıkıntı içinde yaşamak istemiyorum.
	

	603
	Geleceğim konusunda ailemle anlaşamıyorum.
	

	604
	Ülkemizde iş sahasının dar olmasına üzülüyorum.
	

	605
	Gelecek için kararlı değilim.
	

	606
	Her gün artan okuma güçlüğü, gelecek hakkındaki ideallerimi yıkıyor.
	

	607
	Göreceğim eğitime uygun iş bulamıyacağımdan korkuyorum.
	

	608
	Üniversite olayları endişe verici verici.
	

	609
	Üniversiteye giriş imtihanlarını kazanamamak korkusu içindeyim.
	

	610
	Yüksek öğrenim yapmak istiyorum.
	

	611
	Tahsilimi dış ülkelerde devam ettirmek istiyorum.
	

	612
	Ailem üst öğrenime devam etmemi istemiyor.
	

	613
	Gelecekte iyi bir meslekte başarılı olmak istiyorum.
	

	614
	Okulumu bitirememe korkusu var.
	

	615
	Gelecekte mesut ve mutlu bir yuvamın olmasını istiyorum.
	

	616
	Lise mezunlarının iş bulamamasına üzülüyorum.
	

	617
	Gelecekte hayat arkadaşımı nasıl seçeceğimi bilemiyorum.
	

	618
	Kısa zamanda bir mesleğe atılmak istiyorum.
	

	619
	Memur olmak istiyorum.
	

	620
	Sebest meslek sahibi olmak istiyorum.
	

	621
	Meşhur olmak istiyorum.
	

	622
	Zengin olmak istiyorum.
	

	623
	Siyasetle uğraşmak istiyorum.
	

	624
	Teknik alanda ilerlemek istiyorum.
	

	
	VII
	

	701
	Çok sinirliyim.
	

	702
	Evhamlı ve kaprisliyim.
	

	703
	Kendimi yalnız hissediyorum.
	

	704
	İçine kapanık bir insanım.
	

	705
	Utangacım.
	

	706
	Çok çabuk tesir altında kalıyorum.
	

	707
	İradem zayıf, nefsimi kontrol edemiyorum.
	

	708
	Yeni durumlara intibak etmekte güçlük çekiyorum.
	

	709
	İnatçıyım.
	

	710
	Çabuk heyecanlanıyorum.
	

	711
	Sıkıntı ve bunalım içindeyim.
	

	712
	Çok hayal kuruyorum.
	

	713
	Yalnız kalmayı istiyorum.
	

	714
	Yalnızken çok sıkılıyorum.
	

	715
	İnsanları sevmiyorum.
	

	716
	Uyuyamıyorum.
	

	717
	Rüyalarımın etkisinde kalıyorum.
	

	718
	Çok şüpheciyim.
	

	719
	Kız olduğuma üzülüyorum.
	

	720
	Erkek olduğuma üzülüyorum.
	

	721
	Sıkıldığım zaman kekeliyorum.
	

	722
	Kendimden nefret ediyorum.
	

	723
	Kendime güvenim yok.
	

	724
	Aşağılık duygusuna kapılıyorum.
	

	725
	Yaşamaktan hiç hoşlanmıyorum.
	

	726
	Aşırı derecede alçak gönüllüyüm.
	

	727
	Fazla merhametliyim.
	

	728
	Her şeye çok üzülüyorum.
	

	729
	Başkalarını kırdığımda çok üzülüyorum.
	

	730
	Kendimi hiç beğenmiyorum.
	

	731
	Soğukkanlı olamıyorum. 
	

	732
	Hislerimi karşımdakine tam olarak anlatamıyorum.
	

	733
	Girişken olmayı çok isterdim.
	

	734
	Dünyayı bir tuhaf görmeye başladım, akıl hastası olurum diye düşünüyorum.
	

	735
	Arkamdan alay ettikleri fikrine kapılıyorum.
	

	736
	Giriştiğim bir çok şeyde başarısızlığa uğruyorum.
	

	737
	İçimden fesatlık ve hile geçiyor.
	

	738
	Daha sevimli bir insan olmak isterdim.
	

	739
	Kinciyim.
	

	740
	Çok sık ağlarım sebebini bilmiyorum.
	

	741
	Fazla çalışmaktan sıkılıyorum.
	

	742
	Beni tenkit etmelerine çok üzülüyorum.
	

	743
	İdealist oluşum gerçekleri görmemi engelliyor.
	

	744
	Yeteri kadar zeki değilim.
	

	745
	Sakat oluşuma üzülüyorum.
	


